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Skrajšajte čas 

regeneracije!  

Prvih 30 min po vadbi je 

odločilnih! 

 

Kako CARBOfit dokazano 

skrajša čas regeneracije po 

naporu? 

 

Prvih 30 minut po vadbi je ključnih za 

regenaracijo. CARBOfit na naraven način 

učinkovito pospeši prekrvavitev,  ki  je osnovni 

pogoj za izplavljanje laktata in lažje ter hitrejše 

izločanje stranskih produktov metabolizma, 

nastalih pri vadbi. Pospešena prekrvavitev 

mišic sproži obnovitvene procese v mišicah in 

hitrejšo regeneracijo telesa. CARBOfit je 

popolna naprava, ki športniku nudi sprostitev 

za utrujene mišice in zmanjšanje mišične 

napetosti. CarboFit poveča afiniteto 

hemoglobina po vezavi O2, pospeši 

vazodinamiko krvnih žil in tako kri, bogata s 

kisikom ter hranili, pospešeno priteka v 

utrujene mišice. CarboFit predstavlja najboljšo 

obliko regeneracije, ker skrajšano in utrujeno 

mišico globoko sprosti in poskrbi, da ne 

izgublja prožnosti.  

REGENERIRAJTE SVOJE TELO S 

CARBOfit PROGRAMI  

IN BODITE PRIPRAVLJENI NA 

NASLEDNJI TRENING. 

PREPREČITE  POŠKODBE 

ZARADI UTRUJENOSTI MIŠIC! 

BODITE BOLJŠI, BODITE PRIPRAVLJENI! 

ŢELITE BOLJŠE REZULTATE? 

S SPOMOČJO HITREJŠE REGENERACIJE DO 

ZAHTEVNEJŠIH TRNINGOV. 



PO DOBREM TRENINGU SI 

PRIVOŠČIMO ČAS ZA 

REGENERACIJO! 

 

Učinki CARBOfit-a na regeneracijo: 

1. zagotavlja optimalno 

prekrvavitev mišic in njihovo 

hitrejše sproščanje 

2. zmanjša možnost nastanka 

pretreniranosti 

3. pospeši absorpcijo hranil 

4. skrajša čas regeneracije 

5. hitrejša razgradnja laktata 

6. boljša imunska odpornost 

7. zmanjša možnost poškodb 

8. boljša pripravljenost 

na trening 

Si želite jutri dober trening?  

Potem danes naredite nekaj za regeneracijo!! 

CARBOfit  program 

REGENERACIJA  

vključuje: 

 

5 X CARBOfit OBISK 

REDNA CENA: 93 eur 

15% POPUST:  79,05 eur 

 

POZOR: 

-15% POPUST NA VSE  

CARBOfit PROGRAME   

V APRILU IN MAJU 

ZAKAJ JE REGENERACIJA TAKO 

POMEMBNA? 

Vsaka vadba v telesu sproži številne 

metabolične in hormonske odzive, kar je 

nujno za naš napredek. Da pa je napredek 

optimalen, se mora naše telo med vadbenimi 

enotami spočiti. Obisk CARBOfit-a takoj po 

treningu zagotovi, da je regeneracija 

intenzivnejša. Naše telo je tako hitreje 

pripravljeno na naslednji trening. 


